
● 主 催 ㈱野村建設工業　・　桐生テニス協会

● 後 援

● 協 力

◎ 日 時

◎ 会 場 桐生市運動公園テニスコート　(オムニ4面)

◎ 講 習 区 分 ① …　午前の部

② …　午後の部

③ …　午前の部

④ テニピン(幼児～小学生対象)　 6歳以上 …　午後の部

◎ 講 習 内 容 ●希望レッスン制　●メーカーアイテム販売   ●試打ラケット用意　●参加賞あり　

【午前の部(高校生～一般)・体験レッスン】

【午後の部(小学生～高校生)・テニピン】

15:50～ 閉講式

定員 18名程度 18名程度 各１0名程度

10:00～11:00

14:40～15:20 形式練習

ボレー・スマッシュ

11:40～ 閉講式

11:00～11:40

定　員 10名程度 １５名程度 １５名程度 １5名程度

テニピン
(１時間程度)

15:20～15:50 実戦練習

全体ストローク練習

14:00～14:40
サービス・リターン ボレー・スマッシュ

プロ選手による指導あり

13:00～14:00

開講式

13:15～
１4:3０～

２部制

３コート ４コート

１コート ２コート ３コート ４コート

体験レッスン

プロ選手による指導あり

未　　定

9:00～10:00
開講式

㈱Gunken

サービス・リターン ストローク

１コート ２コート

桐生市　・　(公財)桐生市スポーツ文化事業団

MATテニスアカデミー

　(太田市新田木崎町２番地     TEL　0276-50-1437 )

令和6年10月19日（土） 少雨決行

全体練習(ストローク)

一般レッスン(高校生～一般)  初心者除く　

ジュニアレッスン　(小学生～高校生) 初心者除く

体験レッスン(未経験者対象) 小学3年生～一般

「テニピン」はテニスの面白さを誰もが味わえるように、易しさを追究して、用具とルールをアレンジしたゲー
ム・ボール運動領域の「ネット型」ゲームです。バドミントンコートとほぼ同様のコートの大きさで、手作り段

ボールラケットや手の平を包み込むようなタイプのラケットを手にはめ込み、ネットを挟んでスポンジボール
を打ち合います。2017年に改訂された小学校学習指導要領解説体育編の中・高学年において「バドミントン

やテニスを基にした（簡易化された）易しいゲーム」が例示されました。

①・②は途中レッスン選択制

N   MURA
Autumn Tennis College



◎ 参 加 費

◎ 講 師 小 畑 沙 織 (おばた さおり) 氏　　元プロテニスプレーヤー

１９７８年４月２３日生(46歳) 　北海道札幌市出身

キャリア自己最高世界ランキング　シングルス３９位　ダブルス９３位

４大大会シングルス本戦に１４回出場(３R進出２度)

◎ 申 込 方 法 下記のアドレスから専用申込フォームに入り申し込む(QRコードからも可)

注　意

◎ 申 込 開 始

◎ 締 切

◎ そ の 他 申込後のキャンセルは、必ずメールか電話で連絡をお願いします

◎ 問い合わせ

体験レッスン テニピン

https://ws.formzu.net/dist/S90840370/ https://ws.formzu.net/dist/S90860303/

桐生テニス協会　副会長　川上裕基　０９０－４７２７－８０９７

ドメイン @kiryu-tennis.comの受信設定を必ず行うこと

定員に達した場合は、期日前でも締め切らせていただきます

無　　　料

https://ws.formzu.net/dist/S45332762/

一般レッスン ジュニアレッスン

https://ws.formzu.net/dist/S53767134/

令和6年  9月10日（火） 申込フォーム公開日

申込フォーム閉鎖日令和6年10月13日（日）


